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 このご案内は、⼊院された⽅々が安全に療養⽣活を送れますように、療養環境や⼊院⽣活の流れ

のあらましをご説明するものです。ご不明な点はご遠慮なく、お尋ねください。 

 

【１⽇の流れについて】 

６︓００ 起床 

７︓３０ 服薬・朝食 

１０︓００ 検温 

１０︓３０ 精神科作業療法（OT） 

１２︓３０ 服薬・昼食 

１５︓００ 精神科作業療法（OT） 

１７︓３０ 服薬・夕食 

２０︓００ 服薬 

２２︓００ 消灯 

【週間予定について】 

⽉曜⽇ ⽇常生活技能訓練（SST） 

火曜⽇ 入浴（初回入浴 ⾒守り・介助浴） 

水曜⽇ シーツ交換 回想法 

木曜⽇ 入浴（機械浴） 

⾦曜⽇ 入浴（初回入浴 ⾒守り・介助浴） 

※⽇常生活技能訓練（SST）及び精神科作業療法

（OT）は医師の指示の元に実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【面会について】 

現在、院内感染対策のため、面会を制限させて頂いております。病棟職員にご確認ください。 

 

【電話について】 

安全管理・プライバシー保護のために携帯電話の持ち込みは禁⽌とさせて頂いております。病棟入口

に公衆電話を設置していますので、ご使用ください。 
 

【外出・外泊について】 

 現在、院内感染対策のため、外出・外泊は制限させて頂いております。 
 

携帯電話の 

持ち込みは 

禁止です！ 



 

【⼊院の手続きにお持ち頂くもの】 

手続きに必要なもの 

□診察券・友の会会員カード（会員の方）   

□限度額適用認定証   

□保証⾦（１０万円） 

□健康保険証・⽼⼈医療受給者証（該当者のみ）・その他の医療証（該当者のみ） 

□入院のしおり   

□入院手続き一式（事前に記入して下さい）   

□退院証明書（他院より転院の方はご持参ください） 

※寝巻き・パジャマ（病衣）は１⽇１１０円での貸し出しとなります。 

※バスタオル・フェイスタオルは１⽇２２０円で全ての患者様に提供しております。 

ご持参はされませんよう、お願い致します。 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

【⼊院時の持ち物について】 

 安全管理上、入院時や持ち込みの際は必ず荷物チェックをさせて頂きます。紛失防⽌のために    

持ち込みの際には氏名の記入をお願い致します。宅配便の等のご利用はご遠慮下さい。 

 

持ち込みをして頂きたいもの 

□⻭ブラシ □⻭磨き粉 □プラスチック製のコップ（ご⾃⾝で管理できる方のみ） □髪用ブラシ 

□紐のついていない衣類（靴下・ズボン・上衣・シャツ・下着類など） □持ち手が紙製の紙袋 

□マスク □紐のない靴 □義⻭ケース（義⻭の方のみ） □箱ティッシュ（必要な方のみ） 

□市販のペットボトル（500ｍｌの水またはお茶 ご⾃⾝で管理できる方のみ）３本まで 

□テレホンカードまたは⼩銭（ご⾃⾝で管理できる方のみ） 

病棟預かりになるもの 

□男性用ヒゲソリ（充電式） □ヒゲソリ用充電器 □Ｔ字カミソリ □⼥性用カミソリ □綿棒 

□⻭間ブラシ □精神科作業療法（ＯＴ）で作成したもの □義⻭洗浄剤 □洗濯用洗剤 

持ち込みができないもの 

×食べ物 ×アルコール類 ×ビン、缶、スプレーなど ×紐類 ×ベルト ×タオル類 

×化粧品 ×寝具類（枕・毛布・掛布団など） ×⽖切り・刃物類 ×ハンガー ×ビニール類 

×股引・ストッキング・タイツ・ブラジャーなど（介護度の⾼い方） ×おくすり手帳 

×⼤⾦や貴重品などの⾼価なもの  ×キャリーバッグなど ×タバコ・ライターなどの火気類 

×先の尖ったもの（⽖楊枝・毛抜きなど） ×他院・他施設等のオムツ・リハビリパンツなど 

×携帯電話やカメラなどの電子機器類 ×ＤＶＤ・ゲーム等の娯楽用品 ×主治医が禁⽌したもの 

前項以外のものにつきましては主治医または看護師までお尋ねください。また、私物はご⾃⾝で   

管理して頂き、⾃床以外への持ち出しはご遠慮下さい。 

※紛失・破損・盗難に関しましては病棟では一切の責任を負いかねます。また、持ち主不明の荷物が   

あった場合には破棄させて頂きます。 
 

【床頭台の利⽤について】 

鍵の使用を希望される方はお申し出ください。貴重品はご⾃⾝での管理をお願いいたします。 

 

 



 

【洗濯について】 

 ご家族にお持ち帰り頂き洗濯して頂くか、病棟内にある有料洗濯機・乾燥機がありますので、    

ご利用ください。ご⾃⾝での洗濯の際には持ち手が紙製の洗濯袋のご用意をお願いいたします。 
 

【ネームバンドについて】 

 安全管理上、入院された患者様の手⾸にネームバンドを装着して頂いております。 
 

【テレビについて】 

 持ち込みはできません。お部屋にもテレビはご用意がありませんので病棟内にある共同テレビ２台を

ご利用ください。 
 

【個⼈情報管理について】 

 個⼈情報の保護については、法を順守し、適正に運用するように努⼒しております。病室における  

氏名の表示、面会・電話の問い合わせ等に関しましては、ご希望がございましたら、あらかじめ     

お申し出ください。 

 また、入院患者様同士のトラブル防⽌のために、入院中の患者様同士の個⼈情報（住所・連絡先・   

家庭状況など）の交換は禁⽌とさせて頂きます。

【お部屋代について】 

個室Ａ 

１⽇あたり 

７７００円 

 

個室Ｂ 

１⽇あたり 

１１００円 

※現在は感染対策のため、入院時より数⽇間は個室の使用となります。 

 

【その他】 

・病状の関係により病室が変わることがございます。ご協⼒をお願い致します。 


